
 
REZAR A PALAVRA E 
CONTEMPLAR O MISTÉRIO 
 
 
 
 
 
 
 
VIDA PAROQUIAL  
E DIOCESANA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Espírito Santo, sopro de amor, que pintas uma “teimosa esperança” em cada parede do meu espaço,  
Vem iluminar as tardes que se fazem noite e escondem as maravilhas da Tua ressurreição. 
No isolamento das portas fechadas… sopra a Presença do amor que vem ao meu encontro. 
No medo do compromisso de um sim… sopra a coragem do acolhimento e a serenidade da Tua paz. 
Na dúvida de um crer frágil e sedento… sopra o dom da fé e a certeza de cada gesto de Deus em mim.  
Espírito Santo, no ódio e na ofensa, na discórdia e no erro... sopra a alegria e o milagre do perdão que 
abraça. 
Espírito Santo, no eu que também estou nessa casa…sopra(-me) para que também eu saia! 
 
Domingo, 04 de Junho – SOLENIDADE DE PENTECOSTES - CSVP – Peditório à porta da Igreja 
– 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 - Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – Conferência Vicentina 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese (Festa do Espírito e do Envio – 10º Ano) 
Segunda-feira, 05 de Junho  
- Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – em Família 
- 21h15 – Encerramento da Escola de Dirigentes do MCC - Centro Pastoral Paulo VI  
Terça-feira, 06 de Junho – S. NORBERTO, Bispo (MF) 
- 18h00 - 19h00 - Atendimento Paroquial 
- 17h30 – Oração das Mães no Centro de Evangelização e Catequese – Grupo de Oração  
- 18h30 - Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – Grupo de Oração 
- 19h00 – Eucaristia 
Quarta-feira, 07 de Junho 
- 18h00 - 19h00 - Atendimento Paroquial 
- 18h30 - Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – Grupo de Leitores 
- 19h00 – Eucaristia 
- 21h00 – Início do 75º Cursilho de Cristandade de Senhoras (MCC) – Centro Pastoral Paulo VI 
Quinta-feira, 08 de Junho 
- 10h00 – 12h00 e 14h30 – 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 15h00 – Visita aos Idosos do Lar e Centro de dia do CSPVNA – LIAM 
- 16h00 – Reunião da LIAM 
- 18h30 - Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – Núcleo de Pastoral Vocacional  
- 19h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 09 de Junho – S. EFRÉM, Diácono e Doutor da Igreja (MF) 
- 17h00 – 18h00 e 19h00 – 20h30 – Catequese Paroquial 
- 18h00 - 19h00 - Atendimento Paroquial 
- 18h30 - Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – Apostolado da Oração 
- 19h00 – Eucaristia 
Sábado, 10 de Junho - S. ANJO DA GUARDA DE PORTUGAL (MO) 
- 05h30 – Saída de junto do Centro Social Paroquial para Fátima 
- 18h30 - Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – Grupo Coral 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina 
- 21h00 – Clausura do 75º Cursilho de Cristandade de Senhoras (MCC) – Centro Pastoral Paulo VI 
Domingo, 11 de Junho – SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE 
– 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 - Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – 4º Ano de Catequese 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese (4º Ano) 
 
3. Como já se deu nota no Boletim anterior, foi assinado, no passado dia 31 de Maio, no Salão Nobre da 
Câmara Municipal de Viana do Castelo, o Contrato de Financiamento das obras da nossa Igreja 
Paroquial, no âmbito do Programa de Equipamentos Urbanos de Utilização Coletiva, entre a Fábrica da 
Igreja, a Direção-Geral das Autarquias Locais e a Comissão de Coordenação e Desenvolvimento 
Regional do Norte. Presidiu ao ato, o senhor Secretário de Estado das Autarquias Locais, que, no dia 17 
de Maio, proferiu o despacho de financiamento da candidatura da Fábrica da Igreja, no valor de € 90 
130,00 para obras de requalificação e restauro da nossa Igreja Paroquial, sendo que foi atribuído 50% 
do valor, ou seja 45 065,00. O valor remanescente será suportado pela Câmara Municipal de Viana do 
Castelo, pela própria Fábrica da Igreja e pelo nosso Centro Social Paroquial. Esperamos iniciar a obras 
ainda durante o mês de Junho. No entanto, nesta fase inicial, pelo menos até Agosto, a Igreja 
Paroquial continuará a estar acessível para o culto e para as demais celebrações (casamentos, 
batizados, aniversários de casamento e outras celebrações agendadas). No próximo Boletim darei 
conta dos diversos âmbitos da intervenção na nossa Igreja paroquial.  
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1ª Leitura 
Actos 2, 1-11 
Salmo 
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2ª Leitura 
1 Cor 12, 3b-7.12-13 
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PELO MEDO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

SOLENIDADE DE PENTECOSTES – ANO A 
 
Caros amigos: 
Sem o Espírito de Deus Pai e de Deus Filho procedente, o cristianismo é uma 
doutrina árida, a Igreja reduz-se a uma organização, a moral cheira mofo, a 
liturgia é incompreensível, a cruz é um escândalo e Cristo é uma personagem 
do passado. Viver do Pentecostes é viver embriagado da vida divina deitada 
prodigamente no nosso coração. Espírito Santo é o nome secreto de um Deus 
que nos ama loucamente a ponto de ser simples sopro, cadência silenciosa do 
respiro e da vida. 
Boa festa do Pentecostes! Boa Páscoa incendiada no Coração de Jesus! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Para lá de uma porta fechada pode estar um recato, um silêncio, uma fecundidade 
germinante, porque o silêncio verdadeiramente fecundo mais tarde ou mais cedo 
germinará. No entanto as portas que o medo fecha geram prisões, degeneram em 
inércia, e gangrenam em passividade e comodismo! O que faz este grupo de 
discípulos cobardes, no meio de uma sala que lhes trancou a esperança?! O que 
fazemos nós com os nossos medos? Sedativos ou pretextos? 
Como os discípulos podemos cair na tentação de viver uma piedade inócua, com o 
grupinho consensual dos nossos, alimentados pelas doces lembranças embebidas 
de nostalgia, de um Jesus arrecadado no Céu. Mas Jesus rebenta as portas dos 
medos com a sua paz que é sinónimo da sua presença. Uma paz repetida até que o 
medo se dissolva numa alegria explosiva. A paz de Jesus é inconformismo com um 
mundo que está a construir-se, é um combate contra os verdadeiros inimigos do 
ser humano, o seu umbigo e a sua indiferença. 

https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRvPy34KjSAhUJtBQKHTPXC7gQjRwIBw&url=https://peregrinacionescatolicas.com/&psig=AFQjCNEEKXpJrIahZh-PxR7Q90bGS67-Rw&ust=1488026141567332
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2017/05/domingo-de-pentecostes-solenidade.html
http://br.123rf.com/profile_sixdun
http://porquevocenaovaimaisaigreja.blogspot.com/2011/04/porque-precisamos-ser-cheios-do.html
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2017/05/todos-ficaram-cheios-do-espirito-santo.html
http://www.google.pt/url?url=http://construtoresdoreino.wordpress.com/2013/06/07/sagrado-coracao-de-jesus-a-chama-ardente-do-amor-de-deus/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=ffOhU5_oG7G00QXt04CoCw&ved=0CDcQ9QEwETgo&sig2=L4WoWmJbBk9egM-VINxVmg&usg=AFQjCNGXdt6tCNlkZqv8WPfMx1GPLZwFsg
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A alegria dos discípulos de Jesus parece vir na decorrência da visão das 
suas chagas. O Espírito Santo é a unção da alegria, o vinho novo do sabor 
ressuscitado. Ele não é um cosmético epidérmico que esconde chagas, 
Ele faz florir as chagas em mensagem e até às rugas podem ser sulcos, 
que, semeados pela intrepidez, germinarão. O Espírito de Jesus é o 
garante da perene juventude da Igreja! Ele não aplana artificialmente os 
caminhos, mas Ele próprio é a planície onde as nossas sinuosidades 
pecadoras ganham impulso e força! Um povo animado pelo Espírito, não 
é um clube de elites, de meninos mimados a quem tudo corre bem. Eles 
são convidados a peregrinar no meio de cordeiros mas também de lobos, 
a superar as mordeduras do pecado e do fracasso com aquela paz cuja 
garantia é uma promessa e um imperativo: “Eu estou convosco! Eu vos 
envio!” Os discípulos do ressuscitado são convidados a abrir as portas 
quer para acolher os sem rumo quer para saírem, portadores do vento 
novo que areja todos os ambientes. 
 
 
 
 
 
Esta passagem do Evangelho transporta-nos ao relato da Criação em que 
o sopro de Deus insufla a sua própria vida na matéria. Estamos a falar de 
vida quando falamos de Espírito Santo! E Jesus revela que neste sopro 
está a entrega de uma missão muito concreta: o ministério da 
misericórdia! A Vida consiste na remoção do pecado e das suas causas. 
Jesus vivo não pode senão entregar vida àqueles que ama e faz deles 
contágios de mais vida, de modo que possa irradiar no mundo. Ser 
portador da Vida do Ressuscitado não é apenas a transmissão de teorias 
bonitas, mas é o carregar na própria carne uma presença que se faz 
presença, gesto, provocação, acolhimento, profecia de Evangelho! 
 
 
 
 
Vou reavivar os dons do Espírito Santo em mim e partilhá-los com 
os meus irmãos (fora de casa). 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 06 
TERÇA-FEIRA  
19H00 
 
 
 
 
DIA 07 
QUARTA-FEIRA  
19H00 
 
 
 
DIA 08 
QUINTA -FEIRA 
19H00 
 
DIA 09 
SEXTA-FEIRA 
19H00 
 
DIA 10 
SÁBADO 
19H00 
 
 
 
DIA 11 
DOMINGO 
08H00 
 
10H00 
 
 
 
 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
– S. NORBERTO, Bispo (MF) 
– ANIV. Joaquim Alves Lima – int. nora e neto 
- ANIV. José Ribeiro Sampaio – int. esposa e filhos 
- ANIV. Maria Alves do Rego (2ª feira) – int. sobrinhos José António e Maria da Luz 
- ANIV. Maria da Conceição Fernandes Vieira e marido (2ª feira) – int. filha Rosa Gomes 
- ANIV. NATAL. Maria Ângela dos Santos Fernandes (2ª feira) – int. marido e filhas 
 
- ANIV. Maria da Conceição Luisa de Almeida – int. filha e netos 
- António Ângelo Frade Marinheiro e família – int. esposa 
- Joaquim Teixeira Elias – int. esposa e família 
- José Dias de Brito e esposa – int. neta Sónia e família 
- Pais, irmãos, genro e marido de Florinda Correia Lima 
 
- 30º dia de Carolina Martins da Fonte – int. Confraria do SS. Sacramento 
- Manuel Martins Loureiro – int. Rosalina Loureiro 
- Pelas Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
 
– S. EFRÉM, Diácono e Doutor da Igreja (MF) 
- Manuel d´Assunção – int. Maria da Luz e netos 
- Rosa da Conceição da Cruz Teixeira – int. amiga Cristina Cunha 
 
- S. ANJO DA GUARDA DE PORTUGAL (MO) 
- ANIV. José Rodrigues Loureiro – int. esposa Arminda Lima 
- Karel e Marie Louise Van Dorpe, Joaquim Macedo e Guilhermina Cunha – int. Ingrid Van Dorpe 
- Maria das Dores Jácome – int. marido e filhas 
- Em honra de Sto. Amaro – int. Celeste Carvalho 
 
- SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE 
 
- Povo 
 
- ANIV. NATAL. Maria de Lurdes Gomes do Rego – int. filha 
- Albino Barbosa Barreto – int. esposa Lurdes 
- José da Silva Barbosa – int. pessoa amiga 
- José Joaquim de Sá – int. filha 
 
1. Donativos da semana: 

- Para as obras do novo lar - € 50,00 
 

2. A saída para Fátima, no dia 10, é às 05h30 da manhã, de junto do Centro Social Paroquial. 
Faremos uma paragem técnica, pelo caminho, numa das áreas de serviço da autoestrada para 
tomar o pequeno-almoço. À chegada ao Santuário, pelas 09h00, as crianças vão para a Basílica 
da Santíssima Trindade a fim de participarem nas atividades previstas no âmbito da 
Peregrinação Nacional das Crianças. Nós ficaremos pelo santuário e suas imediações, por forma 
a participarmos todos na Missa da Peregrinação, às 11h00. Não se preocupem com as vossas 
crianças! Elas serão devidamente identificadas e estarão entregues às catequistas e aos 
serviços do Santuário. Para facilitar a refeição do almoço após as cerimónias, sugeria que 
levassem alimentos práticos de ingerir, sem necessidade de ocupar mesas nem estender a 
manta no chão. Sandes, carnes (frango, enchidos,…) já cortadas e prontas a comer é o ideal, 
visto que não haverá nem mesas nem grandes espaços para picnic. Seremos muitos, no meio 
de uma grande multidão! 

http://adm-2000.blogspot.com/p/estudos-biblicos.html
http://www.rtp.pt/acores/graciosa-online/sergio-mendonca-_43223%E2%80%9D
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjPz5iqnJ_UAhXJUhQKHb2jAygQjRwIBw&url=http://catequeseleiria.blogspot.com/2017/04/peregrinacao-das-criancas-fatima.html&psig=AFQjCNE26BQJInxHgLfh60lbk9M42MCfFg&ust=1496494952494061

